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Rezumat:

Acest studiu nu se vrea o abordare teoretică asupra morţii, adică a noţiunii în sine sau a diferitelor manifestări ale omului în faţa acestei realităţi. În el se reflectă învăţătura şi atitudinea concretă a Sfinţilor Părinţi ai Bisericii în faţa vieţii şi a morţii. Ei ne-au confirmat că omul este singura fiinţă creată de Dumnezeu capabilă să depăşească sensurile imediate ale existentei sale şi să ajungă la starea de asemănare cu El. Şi tot ei ne-au spus că orice persoană, ca şi oricare cultură sau civilizaţie, se descoperă cu adevărat prin felul de valorificare a vieţii şi prin atitudinea în faţa morţii. 


Moartea poate fi definită ca fenomen dar şi ca eveniment. Omul modern şi cu mult mai mult creştinul, trebuie să o trateze mai puţin „tehnologic” şi mai mult în sens personal, ca pe o experienţă... a vieţii. Moartea este un fapt care ne priveşte pe fiecare în parte. Trecerea de la noţiunea morţii la realitatea ei este probabil printre lucrurile cel mai greu de împlinit aici pe pământ, pentru că cel mai adesea noi vorbim despre moarte la modul anonim şi abstract, ca despre un obiect sau o problemă oarecare. Atunci însă când o privim ca pe o taină a intrării în Împărăţie, adică îi impropriem într-un anume fel sensul, începem să-i descifrăm „ecuaţia”, ieşind din absurdul care ne marchează în faţa ei. Moartea trebuie simţită ca o prezenţă care ne priveşte pe de-a’ntregul şi atunci nu mai vorbim despre moarte la persoana a treia, ci la persona întâi singular. 


Biserica oferă singurul răspuns valabil în faţa morţii, pentru că acesta este răspunsul lui Hristos. El a arătat că trăirea morţii derivă din modul vieţii prezente relativă la o alta, adevărată şi veşnică.


Preliminarii. Anul acesta au plecat dintre noi doi oameni de mare echilibru sufletesc, de profunzime intelectuală şi curăţie morală ce vor rămâne repere sau personalităţi ale Bisericii Ortodoxe Române. Este vorba despre doi slujitori de seamă ai Bisericii noastre: Prea Fericitul Părinte Patriarh Teoctist şi Pr. Prof. Dr. Ştefan Alexe, adică doi „preoţi”, oameni de altar şi oameni de carte, care şi-au închinat o mare parte a vieţii lor cunoaşterii lui Dumnezeu prin slujire şi propovăduirii Lui în lume. Moartea lor ne obligă, în primul rând, la o reflecţie asupra vieţii şi a morţii. Nu putem trece însă peste o remarcă pe care trebuie să o facem în acest context. În lunile care au urmat trecerii lor la Domnul se observă o recrudescenţă a răului sau, aşa cum sugerează termenul acesta franţuzesc, o reluare într-un ritm intens a răzbunărilor şi a denigrărilor la adresa oamenilor Bisericii. Cei care iau astfel de atitudini uită, în mod paradoxal, un lucru primordial şi pe care puţini îl mai iau în considerare: Biserica a trecut prin vremuri de restrişte (care nu au fost o simplă retorică aşa cum cred unii!), iar oamenii Bisericii au fost cu adevărat fideli învăţăturii creştine. Se uită, cu alte cuvinte, că cei pe care-i acuză astăzi unii sau alţii, în mare parte au fost preoţi sau credincioşi cu adevărat ai Bisericii şi că nu s-au dezis de Adevăr cu nici un chip. Trecând însă peste aceste aspecte vom reveni la tema acestui studiu. 


Adesea noi ne întrebăm: ce este, în esenţa ei, moartea? Este mai mult decât o realitate implacabilă sau o... veste tulburătoare? Apoi: care sunt „etapele” premergătoare ei, adică cum trebuie trăită viaţa? Punem întrebările acestea cu atât mai mult cu cât în zilele noastre se observă grave abateri de la normele şi principiile morale creştine şi o distragere a atenţiei oamenilor spre aspecte de cu totul altă factură. Peste tot se aude, nu doar în Biserici, vorbindu-se de: „viaţă veşnică”, „înviere”, „viaţa de după moarte” şi altele de felul acesta. Ce este de făcut? Cum ar trebui să reconsiderăm viaţa noastră de aici pentru ca moartea noastră să nu acel „l’au-delà” cutremurător, ci intrarea în Împărăţie, aşa cum ne învaţă Mântuitorul Hristos?

Acest studiu nu se vrea doar un cuviincios cuvânt de însoţire a plecării celor amintiţi aici din lumea pământească şi nici raţiuni de protocol nu ne îndeamnă să facem acest lucru, ci este reflectarea poziţiei Sfinţilor Părinţi ai Bisericii asupra vieţii şi a morţii, asupra bolii şi a consecinţelor acesteia şi mai ales asupra perceperii celorlalţi a diferitelor evenimente. Confirmăm faptul că amintirile ne leagă de Părinţii menţionaţi, dar cu totul deosebit este faptul că dincolo de orice funcţie am perceput în personalitatea lor preotul sau slujitorul la altar pur şi simplu. Nu ne vom limita la aprecieri cu caracter general sau, după opinia unora, cu reliefarea şi impunerea doctrinei ortodoxe „fundamentaliste”. Ceea ce dorim cu adevărat este sublinierea adevărurilor de credinţă fără de care nu este posibilă ieşirea noastră din marasmul vieţii cotidiene care aduce atâtea aspecte negative: raţionalism exacerbat, suspiciune, răutate… ură. Demersul meu se înscrie în planul spiritualităţii creştine, a vieţii duhovniceşti autentice aşa cum ne-au lăsat-o moştenire Sfinţii Bisericii. Omul este singura fiinţă creată de Dumnezeu capabilă să depăşească sensurile imediate ale existentei sale şi să ajungă la starea de asemănare cu El. Un individ sau mai bine spus o persoană, ca şi o cultură, în general, se descoperă nu numai prin felul său propriu de a valorifica viaţa ci şi prin atitudinea sa în faţa morţii. 

S-a scris foarte mult, la noi şi în străinătate, în anii din urmă despre viaţă şi moarte
. Poziţia Bisericii Ortodoxe este, pentru cei care vor să cunoască Adevărul, bine conturată. Şi totuşi... Într-un articol publicat cu puţin timp în urmă de către d-l profesor universitar Codrin Liviu Cuţitaru se spune că: „Pentru euro-americanii moderni, implacabilitatea şi impenetrabilitatea criptică a morţii reprezintă un coşmar ce nu poate fi depăşit decât - după modelul freudian al simbolizării - prin asumare şi sublimare. Schimbările de perspectivă apar spre sfârşitul secolului al XVIII-lea, odată cu dezvoltarea tehnologiei şi ameliorarea condiţiilor de trai (ce au determinat, implicit, creşterea mediei de viaţă în Europa). Treptat, «moartea a început să fie privită ca o ruptură tragică» şi «ca un intrus de temut». «Înmormântările nu mai aveau loc în preajma bisericilor, ci în cimitirele publice de la marginea oraşului. Pentru cei rămaşi, cimitirul a devenit un simbol al suferinţei, un trist prilej pentru vizite rituale». Moartea a fost astfel împinsă către periferie, intervenţia ei brutală în viaţa propriu-zisă (desfăşurată în lumina şi bucurie, departe de cavourile întunecate şi lugubre) fiind considerată un proces mai curând ne-natural, malefic, ieşit din modelele de comprehensiune ale umanităţii. Prin urmare, europenii şi, mai apoi, americanii (sub impactul revoluţiei industriale şi dezvoltării ştiinţelor medicale) au început o cruciadă – fără precedent în istorie – împotriva morţii, cruciadă care continuă şi astăzi. Daca nu au putut-o anula, cel puţin i-au modificat spectrul agresiv şi înspăimântător. În primul rând au personalizat moartea, asociind-o cu fiecare individ în parte şi nu cu umanitatea în ansamblul său”
.

Acest articol ca şi alte cărţi şi studii pe aceeaşi temă a mai multor intelectuali români m-au determinat acum să încerc o abordare a problemei sfârşitului biologic al omului şi a ceea ce urmează atât cu fiecare om în parte, dar şi cu ceilalţi rămaşi pe acest pământ
. Dincolo de înţelesul secular pe care îl dau unii morţii, a ignoranţei sau a răutăţii cu care este „descifrată” problema aceasta rămâne realitatea, ce-i drept, dură a morţii, a „trecerii la cele veşnice”, care pentru unii dintre noi este o adevărată tragedie, dar pentru alţii chiar dimpotrivă. În Cuvânt împreună despre rostirea românească, Constantin Noica include termeni de trecere, respectiv petrecere în ciclul devenirii, referindu-se la facerea şi prefacerea lucrurilor
. Totodată, autorul observă şi denaturarea sensurilor acestor două cuvinte atât la forma verbală cât şi la cea nominală, odată cu evoluţia limbii. În bogata listă de sensuri ce o avea substantivul petrecere în limba veche, se regăseşte şi sensul de „întovărăşire, conducere, alaiul ce însoţeşte pe cel săvârşit”
, înţelesuri care nu prea mai sunt întrebuinţate astăzi. Dicţionarul de sinonime mai aminteşte aceste sensuri de „acompaniere, conducere, însoţire”
, iar în Dicţionarul explicativ al limbii române se întâlneşte sensul de „a conduce la groapă un mort”
 prin multitudinea de sensuri ale cuvântului, dar folosit numai în limbajul popular. Petrecere vine de la petrajicere, cu acel trajicio, trasjicio, care însemna la început aruncare a podului peste şi trecerea dincolo. În petrecere este şi per şi trans şi prin şi peste. Petrecerea este deci, peste - prin- trecere
. Petrecerea vieţii ne trimite spre moarte dar peste ‑ prin - trecerea morţii ajungem la „mai multă” viaţă, la eternitatea divină. De aceea, miracolul morţii nu constă în ceea ce sfârşeşte ea, ci în ceea ce începe! Deşi începe ceva complet deosebit de viaţa pământească, moartea continuă totuşi o existenţă pe care am fi putut s-o intuim încă din timpul vieţii. Acesta e paradoxul morţii: altceva decât viaţă şi totuşi ceva pe care l-am fi putut cunoaşte cu ajutorul vieţii de aici. Am putea cunoaşte moartea încă din viaţă, nu moartea aşa cum o ştim toţi (oprirea pe loc), ci moartea în înţelesul ei iniţial, de începere, de inaugurare ireversibilă a unui proces de existenţă
. 

Totuşi, moartea nu poate fi privită pornind de la (simple!?) reflecţii filosofice sau de la... experienţa personală. Moartea ca şi viaţa, de altfel, îşi refuză sensul ei ultim celui care este singur, celui care o priveşte ca ins. Experienţa morţii dintr-un punct de vedere personal nu revelează decât caracterul ei superficial: trans-istoricitate. Din punct de vedere filosofic, teoretic moartea se relevă fie drept un fenomen natural, fie drept un mister, un paradox. În ambele cazuri nu se ajunge la realitatea morţii, ci numai la constatarea ei. Moartea, spunea Mircea Eliade, este un lucru care se învaţă. La început nu înţelegi nimic, după cum nimic nu înţelegi nici din viaţă. Îşi are o gramatică a ei, un dicţionar al ei, asemeni unei limbi străine pe care vrei să o înveţi. El dă drept „documente” folclorul şi cărţile morţilor (egipteană, tibetană, iudaică)
. Moartea nu poate fi înţeleasă de oameni. Într-un ins poate exista o intuiţie fantastică, intuiţia care poate cuprinde câte ceva din lumea de dincolo, dar mai puţin din ceea ce reprezintă cu adevărat moartea. Înveţi despre moarte numai de la oamenii care au cunoscut-o, care au cultivat-o, care s-au întreţinut cu ea în lungile secole de aşteptare. Înveţi despre moarte de la oamenii care au cunoscut-o fără să moară! Învăţăm despre moarte cel mai bine tocmai de la cei care s-au luptat cu ea cel mai bine, nu ignorând-o, nu detestând-o, ci tocmai asumând-o la modul deplin ca pe o realitate a întâlnirii cu Hristos. Aşa au procedat Sfinţii Părinţi ai Bisericii Ortodoxe şi de aceea au rămas de la ei cele mai edificatoare modele de abordare a morţii: slujba înmormântării, scrierile lor, apoftegme şi chiar viaţa lor pe care şi-au încheiat-o ca o dulce continuare cu ceea ce aşteptau de mult timp: viaţa cu Dumnezeu. Aş a mărturisit-o Însuşi Domnul (Ioan 5, 24-25) şi apoi toţi ucenicii, între care Sf. Apostol Pavel ţine un loc de cinste (Filipeni 1, 21). Vom cerceta în continuare dimensiunea biblică a vieţii şi a morţii, apoi vom argumenta pe baza spiritualităţii ortodoxe chestiunile actuale legate de moarte şi de viaţa de dincolo.
*


O abordare din punct de vedere creştin a morţii. Printr-o cercetare atentă a Scripturii şi a scrierilor filocalice se poate observa că moartea poate fi „trăită” ca un eveniment sau ca pe ceea ce am putea numi „pe-trecere”, fapt ce înseamnă istoria evolutivă a vieţii cuiva de până atunci şi de apoi. Parcă un „scenariu” se desfăşoară între om şi Dumnezeu în care intervine... moartea
. De fapt, pentru creştini totul reprezintă purtarea de grijă a lui Dumnezeu – şi aici este aspectul cel mai greu de lămurit contemporanilor noştri – anume că „mâinile” lui Dumnezeu lucrează pentru/cu noi, înţelegând prin aceasta o încredinţare în puterea Duhului Sfânt, aşa cum îi plăcea Sfântului Irineu să amintească: „Ca şi cum Dumnezeu nu ar avea propriile mâini. Într-adevăr, din veşnicie El are pe Logosul şi Înţelepciunea, Fiul şi Duhul”
. Aceste Mâini sunt cele ce dau viaţa omului
. Dar atunci moartea cum vine? Ce răspuns am putea oferi celor care întreabă cu privire la moartea tragică a cuiva, a celor ucişi (din orişice motiv), a situaţiilro aparent absurde în care se poate găsi cineva, tânăr sau bătrân, care depinde de competenţa sau mai degrabă de incompetenţa unor medici, a (non)existenţei unei aparaturi de specialitate, de cei în situaţii imprevizibile? Ce am putea spune despre cei care au o suferinţă sau o boală care evoluează, iar aspectul psihologic al evoluţiei este legat şi de conştiinţa deznodământului fatal al ei, conştiinţa omului variind între stări de bine şi de cădere? Ce anume se întâmplă cu cei ce cad pradă disperării în faţa realităţilor tragice pe care nu le-au luat niciodată în calcul, adică să privească la modul serios la ei înşişi? De aceea ei spun mereu: „Nu este cu putinţă să mi se întâmple tocmai mie treaba aceasta”; „Totul este o greşeală, trebuie să fie un vis urât”. Din acest moment toată viaţa îi este întoarsă pe dos, iar moartea ca pierdere totală faţă de mediul în care a trăit i pare iminentă. Totul pare fatalitate.
Referitor la acestea ce ne învaţă însă Biserica? Mai întâi că omul a fost creat de Dumnezeu „după chipul Său” (Facerea 1, 7), căderea în păcat fiind ceea ce a produs o schimbare în planul existenţial al acestuia şi chiar în întregul univers (natură, cosmos, vizibil, invizibil):  „…căci în ziua în care vei mânca din el, vei muri negreşit” (Facerea 2, 17). Şi tot Dumnezeu este Cel ce constată: „Iată, Adam s-a făcut ca unul dintre Noi, cunoscând binele şi răul” (Facerea 3, 22) şi pentru ca să nu mănânce şi din pomul vieţii şi să înveşnicească păcatul, El l-a scos „din grădina cea din Eden” (Facerea 3, 23), adică din grădina existenţei nemuritoare. 
Se observă de aici că omul nu există decât în măsura în care primeşte de la Duhul lui Dumnezeu acel duh de viaţă, dăruit în chip liber şi binefăcător, în caz contrar „toate se vor sfârşi şi în ţărână se vor întoarce” (Ps. 103, 29)
. Din cauza păcatului, omul autentic în lumea naturală nu mai există. Descrierea Sfântului Apostol Pavel din Epistola către Romani ne arată decăderea progresivă a omului despărţit de Creatorul său: „Căci mânia lui Dumnezeu se descoperă din cer peste toată fărădelegea şi peste toată nedreptatea oamenilor care ţin nedreptatea drept adevăr. Pentru că ceea ce se poate cunoaşte despre Dumnezeu este cunoscut de către ei; fiindcă Dumnezeu le-a arătat lor” (1, 18-32). Prin rătăcirea lui, toate manifestările, toate realităţile umane se pervertesc, iar existenţa umană creată pentru viaţă de către Dumnezeu, este profund alterată şi în final este sortită morţii. Când Dumnezeu pune pe omul păcătos în faţa imperativului legii Sale, omul se dovedeşte incapabil să împlinească prin el însuşi această lege şi să revină la viaţă (Pildele lui Solomon 20, 9: Cine poate spune: Curăţit-am inima mea; sunt curat de păcat?). Cel mult el recunoaşte că nu mai este o fiinţă liberă, ci un om divizat, un rob al cărnii şi al păcatului şi în acelaşi timp vinovat şi condamnat din cauza acestui lucru (Marcu 14, 38; Ioan 8, 34). 
Întreaga Scriptură, dar mai ales Noul Testament, ni-L arată pe Adevăratul Om: Dumnezeul nostru Iisus Hristos, Cel Întrupat din Fecioara Maria
. Evangheliile sinoptice L-au zugrăvit în chip deosebit: Dumnezeu şi Om, dar mai ales model de vieţuire pentru fiecare dintre noi. Hristos S-a arătat Om în lume pentru adeveri lucrarea Duhului Sfânt, dar şi pentru a oamenii să nu mai fie robi, ci fii ai lui Dumnezeu, adică cei care nu mai sunt hărăziţi  morţii, ci meniţi învierii şi împărăţiei cerurilor: „Duhul însuşi mărturiseşte împreună cu duhul nostru că suntem fii ai lui Dumnezeu” (Romani 8, 16-17). Prin Hristos Domnul, Cuvântul lui Dumnezeu dăruieşte tuturor existenţă, viaţă. Fără El totul este neant, gol, pierzare (Facerea 1, 2). Psalmistul David arată foarte bine ce anume reprezintă Dumnezeu ca Dăruitor al Vieţii pentru tot universul: „Deschizând Tu mâna Ta toate se vor umplea de bunătate” (Psalmul 144, 16). 
Aşadar, viaţa este o forţă care vine de la Dumnezeu şi care însufleţeşte lumea şi fiinţele vii, Duhul fiind Acela care-i dă omului conştiinţa morală şi-l trezeşte la viaţa duhovnicească, ce este cu mult mai presus de cea biologică: „Duhule, vino din cele patru vânturi şi suflă peste morţii aceştia şi ei vor învia” (Iezechiel 37, 9). Viaţa ca dar al lui Dumnezeu este singurul „lucru” cu sens al existenţei, prin care toate se pot plini „spre slava lui Dumnezeu” (I Corinteni 10, 31). Hristos Singur este „Viaţa”, pe deplin şi în adevăratul sens al cuvântului, căcii numai în El „trăim şi ne mişcăm şi suntem” (Fapte 17, 28). Într-un astfel de context trebuie abordat subiectul morţii. Dacă viaţa înseamnă, din perspectivă biblico-patristică, împreună-sălăşluire sau comuniune cu Dumnezeu, moartea se arată a fi despărţirea totală, nu doar morală de El. Dumnezeu nu este responsabil de moartea noastră, în sensul că nu ne-o doreşte niciodată, nu ne-o „programează”, ci ne cheamă mereu la viaţă. Acest lucru se observă chiar din Biblie unde vedem că moartea este numită: „împăratul spaimelor” (Iov 18, 14) şi „marele duşman” al omului: „vrăjmaşul cel din urmă, care va fi nimicit” (I Corinteni 15, 26). Descrierea morţii este adesea cutremurătoare: îngerul trimis de Dumnezeu (Ieşire 12, 23-31), stăpânire sau prezenţă rea (Osea 13, 14), nenorocire (Iov 9, 23), şeol (Isaia 28, 15-18), vrăjmaşul cel din urmă (I Corinteni 15, 26), plata păcatului (Romani 6, 23) etc
. 
Se observă însă în Scriptură şi alt fel de descrieri ale morţii: „Scumpă este înaintea Domnului moartea cuvioşilor Lui” (Ps. 115, 6); „Morţii Tăi vor trăi şi trupurile lor vor învia! Deşteptaţi-vă, cântaţi de bucurie, voi cei ce sălăşluiţi în pulbere! Căci roua Ta este rouă de lumină şi din sânul pământului umbrele vor învia” (Isaia 26, 19); „Căci pentru mine viaţă este Hristos şi moartea un câştig” (Filipeni 1, 21); „Şi în zilele acelea vor căuta oamenii moartea şi nu o vor afla şi vor dori să moară; moartea însă va fugi de ei” (Apocalipsa 9, 6); „Iar locuitorii de pe pământ se vor bucura de moartea lor şi vor fi în veselie şi îşi vor trimite daruri unul altuia, pentru că aceşti doi prooroci au chinuit pe locuitorii de pe pământ” (Apoc. 11, 10); „Iar partea celor fricoşi şi necredincioşi şi spurcaţi şi ucigaşi şi desfrânaţi şi fermecători şi închinători de idoli şi a tuturor celor mincinoşi este în iezerul care arde, cu foc şi cu pucioasă, care este moartea a doua” (Apocalipsa 21, 8) şi altele de felul acesta.
Reflecţia Scripturii merge asupra destinului omului de la un pesimism radical (Ecclesiast): „Soarta omului şi soarta dobitocului este aceeaşi: precum moare unul, moare şi celălalt şi toţi au un singur duh de viaţă, iar omul nu are nimic mai mult decât dobitocul. Şi totul este deşertăciune!” (Eccesiastul 3, 19), până la un scepticism care este în concordanţă cu ideile fataliste despre destinul tragic al omului, ca în gândirea elină (Ps. 61, 9), până la descoperirea unei nădejdi care se ridică la înălţimea drepţilor şi a profeţilor: Enoh (Facerea 5, 24), Ilie (IV Regi 2, 11), Moise (Deuteronom 34, 5-6) şi alţii. Cea mai elocventă realitate biblică legată de moarte este însă... Viaţa, adică Hristos: „Întru El era viaţă şi viaţa era lumina oamenilor” (Ioan 1, 4); 
„Eu sunt învierea şi viaţa; cel ce crede în Mine, chiar dacă va muri, va trăi” (Ioan 11, 25).
Cu mult înainte de epoca elenistică, textele biblice stabilesc diferenţele profunde între diferitele „chipuri” ale morţii. Astfel, se observă că patriarhii mor în timp ce îşi binecuvintează copiii (Facerea 27, 1-4) sau primesc binecuvântarea înmormântării (Facerea 23; Tobit 14). Oamenii răi mor de moarte rea (Facerea 7, 24; II Regi 18, 9). Alături de oamenii viteji care cad în plină glorie şi pe care poporul îi plânge (I Macabei 9, 19) sunt eroii tragici ca Saul sau alţii a căror moarte prematură rămâne inexplicabilă (II Regi 23, 30). Sunt şi exemple de necredincioşi care au parte de o moarte cumplită căci: „Domnul va zdrobi pe cei ce se împotrivesc Lui; va tuna din cer asupra lor” (I Regi 2, 9). Moartea drepţilor este deschisă spre răsplată (Pildele lui Solomon, cap. 3), a martirilor spre înviere: „Tu dar, nelegiuitule, ne scoţi pe noi dintr-această viaţă, însă Împăratul lumii, pe noi cei care murim pentru legile Lui, iarăşi ne va învia cu înviere de viaţă veşnică” (II Macabei 7, 9). Moartea este văzută uneori ca o intrare în ocrotirea lui Dumnezeu, aşa cum a făcut Valaam care i-a binecuvântat pe israeliţi: „Să moară sufletul meu moartea drepţilor acestora şi să fie sfârşitul meu ca sfârşitul lor” (Numerii 23, 10) sau ca o binecuvântare, iar sentimentul morţii este de natură revelatorie: „Acum slobozeşte pe robul Tău, Stăpâne, după cuvântul Tău în pace, căci văzură ochii mei mântuirea Ta  pe care ai gătit-o înaintea feţii tuturor popoarelor...” (Luca 2, 29-30). 

Iată că moartea poate să nu mai fie o spaimă, un abis populat de tenebre, ci o poartă spre împlinirea plenară cu Dumnezeu. Eliberat de povara trupului şi a vremelniciei, omul credincios descoperă sensul real al existenţei, sens revelat prin poarta eliberatoare a morţii, şi că viaţa pământească este umbră şi trecere spre cea reală, spre Hristos. Aşadar, creştineşte vorbind, nu mai putem spune că după moarte există viaţa veşnică, pentru că moartea trupească esta în ea însăşi o anticipare, un început şi o primire a veşniciei. Sau, altfel spus, viaţa de aici duce spre moartea trupului care se arată primire a vieţii veşnice care este adevărata „atracţie” spre care mergem. 
Moartea rămâne şi o taină a două libertăţi: mai întâi a lui Dumnezeu, Cel ce aşteaptă întorcerea noastră spre El, apoi a libertăţii personale cu care suntem înzestraţi spre a înnainta spre El. După cum s-a putut observa în citatele biblice anterioare există numeroase forme de „libertate” exprimate de oameni. Întotdeauna însă rămâne libertatea iubitoare a lui Dumnezeu asupra oamenilor, pentru că El este Iubire şi „guvernează” toate circumstanţele vieţii noastre prin acest „filtru”, deşi acestea (mai ales bolile, accidentele, faptele „întâmplătoare” şi atâtea altele) noi le resimţim adesea ca pe nişte poveri ce duc la sfârşitul  existenţei terestre.
*

Moartea lui Hristos şi moartea întru Hristos. Acest studiu se adresează domeniului formării duhovniceşti a tinerilor studenţi teologi şi de aceea ni se pare relevant de abordat mai întâi misterul morţii Mântuitorul nostru Iisus Hristos. Care sunt sensurile duhovniceşti ale morţii Lui cu Trupul? 

De foarte multe ori este greu de găsit un cuvânt care să fie mângăietor şi logic în faţa morţii, cu toate că ştim din Biserică că există multă lumină în ceea ce priveşte aspectul acesta. Constatăm că rămânem în faţa morţii cuiva de aproape sau de departe, ca şi în faţa propriei treceri, ca într-o enigmă; în acest sens, fiind de acuzat, probabil, viziunea noastră asupra acestei realităţi, tributară secolelor din urmă, când de fapt am pierdut sensul duhovnicesc-hristologic asupra morţii. Este de ajuns să pronunţăm doar câteva cuvinte: „mort-moarte” şi totul este receptat de cei din jurul nostru ca fiind lugubru, respingător; primele imagini sunt evidente: catafalcul decorat în negru, lumânările, groparii, prezenţa preotului etc.; credincioşii, de multe ori, reacţionează în faţa morţii după stereotipuri păgâne (lamentări îndelungi pentru...alţii, deznădejde, răceală, superstiţii); chiar şi clericii care participă la înmormântări cad de multe ori în greşeala ancorării într-un panegiric pentru cel decedat în loc să-i conştientizeze pe creştini asupra importanţei întâlnirii cu Hristos. 
Cel dintâi sens morţii Mântuitorului este însă acela de Pasha, adică de trecere de la un mod de a fi la un alt mod de a fi, este acela de poartă spre plenitudinea comuniunii de iubire cu Tatăl Ceresc. Moartea lui Hristos a fost un mijloc de ridicare a noastră din viaţa păcatului, viaţă nedeplină şi trecătoare în care ne coborâsem odată ci greşeala protopărinţilor. Moartea şi-a schimbat în Hristos nu numai rostul în ea însăşi, ci şi în experienţa celor ce trăiesc, descoperindu-se ca poartă spre viaţă pentru toţi oamenii. Ea a  devenit mai mult chiar: putere a celor ce se află în comuniune cu El, a celor ce L-au cunoscut şi care nu s-au mai putut despărţi de EL. La sărbătoarea Învierii spunem lucrurile acestea şi le impropriem: „Hristos a înviat din morţi, cu moartea pe moarte călcând...”. De când El a murit pentru mântuirea lumii şi de când Viaţa şi Slava Lui S-au arătat definitiv în lume, nu există eveniment mai important în lume ca această „de viaţă făcătoare moarte a Sa”, aşa cum se spune în anaforaua de la Liturghia Sf. Vasile cel Mare
. Tot ce se întâmplă în lume, trăit în afară de legătura cu aceasta, este trecător şi lipsit de importanţă, dar dacă vom muri împreună cu El, atunci aceasta este transfigurată într-o taină a lui Dumnezeu, după modelul Hristos: „Aducându-ne aminte, aşadar, de această poruncă mântuitoare şi de toate cele ce s-au făcut pentru noi: de cruce, de groapă, de învierea dea de-a treia zi...”
.
Dumnezeu Însuşi a trimis pe Însuşi Fiul Său ca să biruiască în umanitatea Sa moartea, iar prin El toţi să o poată birui la rându-le, unindu-se cu Viaţa. Dumnezeu îşi arată dragostea Sa faţă de om nu numai prin faptul că l-a creat, ci şi prin faptul că i-a dat atâta valoare încât atunci când a căzut sub puterea morţii prin folosirea în rău a libertăţii, a trimis pe Însuşi Fiul Său să se facă om şi să-l scape pe om de moarte. Oamenii, ieşind din legătura cu Dumnezeu cel în Treime ca izvor al vieţii, au primit moartea atât pe cea trupească cât şi pe cea spirituală
. Un suflet plin de viaţă poate primi moartea din comunicarea cu Dumnezeul Treime şi poate da materiei puterea să se opună procesului de corupere; numai o astfel de viaţă poate da sufletului lucrător în trup, puterea să ţină materia lui ferită de acest proces. Dacă nu S-ar fi făcut Fiul lui Dumnezeu om, omul ar fi dispărut cu totul în neant. 
Sfântul Apostol Pavel a tâlcuit cele despre moartea trupească a Mântuitorului ca fiind ascultarea faţă de voia Părintelui şi de aceea a urmat slava Lui, întrucât făcându-Se Om a primit-o dintr-o smerenie care preţuia pe Dumnezeu şi pe semenii săi mai mult decât viaţa Sa pământească: „Căci pentru aceasta a murit şi a înviat Hristos, ca să stăpânească şi peste morţi şi peste vii” (Rom. 5, 14-15 şi 14, 9). Moartea în Hristos rămâne singurul mijloc de ridicare din viaţa nedeplină şi trecătoare, la viaţa cea fără de moarte, la plenitudinea vieţii prin întâlnirea cu El dincolo de moarte, după ce am trăit în parte cu El aici. Siguranţa acestei întălniri cu El o avem în biruinţa morţii de către El prin înviere. După cum Hristos a înviat cu adevărat, tot aşa cu adevărat vom învia şi noi. Moartea noastră nu este decât o trecere spre nemurire. O comparaţie profundă despre nemurirea omului este făcută de Sfântul Apostol Pavel în Epistola I către Corinteni: „Tu ce semeni nu dă viaţă, dacă nu va fi murit” (15, 36). Grăuntele de care vorbeşte Apostolul în capitolul menţionat este omul în starea lui actuală, fiinţă unitară, care se deosebeşte prin anumite calităţi şi care are viaţa sa individuală. Această fiinţă moare, merge în pământ, se seamănă cu grăuntele. Dar după cum acesta, murind, se arată într-o nouă plantă, identică cu grăuntele aruncat în pământ şi putrezit acolo, tot astfel şi omul, putrezind în pămât se preface într-o nouă fiinţă cu o nouă haină spirituală, însă identică cu omul care a murit. Va fi acelaşi om, dar nu va mai fi supus stricăciunii „se seamănă întru stricăciune, înviază întru nestricăciune, se seamănă întru necinste, înviază întru slavă, se seamănă întru slăbiciune, înviază întru putere, se seamănă în trup firesc, înviază trup duhovnicesc” (I Corinteni 15, 42-44).
Ca stare, moartea Mântuitorului este este finalul biologic al unei istoricităţi trăite aici pe pământ, adică cei aproape 33 de ani, dar ca eveniment în existenţa umană a Lui este transformarea ei în veşnicie cu Tatăl Ceresc. Aici, dacă ne este permis, se poate vorbi de „originalitatea” sau mai degrabă de singularitatea Cuvântului Întrupat, anume aceea că prin moartea Sa ne-a răscumpărat şi nu prin vreun alt act dumnezeiesc. Luând Trupul din Fecioara, adică asumându-şi condiţia noastră, se poate spune că El a murit şi de moartea noastră, de moartea cu care Adam şi toţi urmaşii acestuia erau atinşi. Moartea, care era până la Hristos manifestare a păcatului din pricina neascultării, iată că se transformă în poartă a vieţii celei veşnice şi de aceea oamenii trebuie să „înveţe” să moară de această moarte şi nu de vreo alta. Mântuitorul a cunoscut singurătatea grădinii Ghetsimani, chinurile cumplite, batjocoririle, suferinţa trupească, umilinţa şi atâtea altele şi nici chiar nu a negat moartea. El a primit-o ca Om dar a „trăit-o” ca Dumnezeu, adică i-a dat un sens mai profund decât ar fi putut oricine altcineva. Se poate spune că moartea a primit în Hristos Adevărul Lui şi nu manifestarea de până la El
. Moartea nu şi-a pierdut caracterul ei terifiant nici chiar atunci când a fost vorba de moartea Domnului nostru, dar a primit prin pecetea Iubirii Lui faţă de Tatăl dimensiunea aceea care a făcut-o să nu mai fie distrugătoare, neant, ci „semn” şi taină a Împărăţiei. De fapt atunci când vorbim despre moartea Mântuitorului ar trebui să vorbim despre Iubirea Lui şi despre manifestările ei şi ar fi de ajuns. 

*

Aducând în discuţie aspecte teologice şi duhovniceşti legate de atitudinea în faţa morţii, de semnificaţiile privind moartea Mântuitorului, se ajunge şi unul din aspectele concrete ale acestui studiu: sublinierea condiţiei noastre şi a consecinţelor sfânşitului pământesc. De fapt, vorbind despre moartea lui Hristos ajungem la discuţia despre moartea în Hristos. O idee îşi face loc încă de la o primă privire: moartea fiecărui om pare sfârşitul a toate, dar dacă percepem moartea după „chipul” Mântuitorului, observăm că nu este de fapt decât o „părticică” din „întregul” numit: viaţa veşnică
. 

Teologia tradiţională a încadrat moartea oamenilor în moartea lui Hristos şi în iconomia mântuirii. S-a vorbit despre adevărata moarte care este cea faţă de păcat sau moartea în Hristos
. În societatea şi în timpurile pe care le tărim este absolut necesar să redăm adevărata dimensiune a teologiei morţii. Se impune o eliberare faţă de acea „antropologie” a morţii: clasică, distantă şi rece şi se cere mai mult o conştientizare a complexităţii acesteia: comunitară, teologală şi sacramentală. Hristos este Cel ce a transformat moartea în taină a comuniunii cu El, desigur pentru cei ce au credinţa Lui şi gândul Lui (I Cor. 2, 16). Noi însă trăim mai departe în istorie, cu ochii credinţei şi ai speranţei îndreptaţi spre El, spre Viaţa cea adevărată, deplină, ultimă şi fără de moarte. Această Viaţă cum se împacă cu moartea fiecăruia dintre noi? Moartea personală nu este cumva o negare a Vieţii Lui? 

Cred că răspunsul la astfel de întrebări poate fi găsit în paginile anterioare, acum nerămânând altceva decât să accentuăm câteva aspecte particulare legate de subiectul ales. Este just că pentru fiecare om, şi cu atât mai mult pentru orice creştin, moartea nu este mai puţin „grozavă”. La slujba înmormântării se aud cuvintele: „Văzându-mă zăcând fără de glas şi fără suflare, plângeţi toţi pentru mine, fraţilor şi prietenilor, rudelor şi cunoscuţilor, căci ieri vorbeam cu voi şi fără de veste mi-a venit înfricoşătorul ceas al morţii”
. Însă pentru cel ce moarte împăcat cu Hristos această moarte personală se transformă în nădejde a învierii, în pecete a dobândirii vieţii de apoi. Sf. Pavel ne încredinţează de acest adevăr: „Căci nimeni dintre noi nu trăieşte pentru sine şi nimeni nu moare pentru sine. Că dacă trăim, pentru Domnul trăim, şi dacă murim, pentru Domnul murim. Deci şi dacă trăim, şi dacă murim, ai Domnului suntem. Căci pentru aceasta a murit şi a înviat Hristos, ca să stăpânească şi peste morţi şi peste vii” (Romani 14, 7-9).
Martiriul este condiţia în care se observă cel mai bine „căderea”
 prin moarte trupească în mâinile lui Dumnezeu. În calendare se observă nenumăraţi mucenici care de bunăvoie şi-au dat viaţa trupească pentru viaţa cea adevărată, iar sfâşitul lor arată cel mai bine ceea ce este moartea întru Hristos. Mucenicii sau martirii proclamă în sfârşitul lor Viaţa, dar totodată o trăiesc cu El şi pentru El. Aceştia ne arată că atunci când Hristos este de faţă moartea se arată comuniune cu El şi viaţă împreună cu El. Omul trebuie să gândească la moarte nu numai pentru că viaţa lui este viaţă spre moarte, ci şi pentru că moartea este un mister al lui Hristos-Domnul. Pentru filosofiile şi religiile antice, moartea era un fenomen natural şi inevitabil, legat de esenţa lumii ca unică realitate, care se manifestă în individualităţi trecătoare. Era fatalitatea oarbă, reflectată cu precădere în tragediile greceşti.

Moartea îşi capătă sensul deplin în viziunea creştină care vede moartea ca un moment în dialogul etern al omului cu Dumnezeu. Numai pentru credinţa creştină moartea are un sens atât în ceea ce priveşte originea - plată a păcatului, cât şi rostul căpătat de ea în Hristos. Provenită prin ieşirea omului din comuniunea cu Dumnezeu, prin şi în Hristos ea primeşte un sens pozitiv. Moartea i-a venit omului ca ceva contrar firii şi el simte aceasta prin simplul fapt că nu se poate împăca cu ea, că i-a devenit o permanentă problemă. Din fire ştim că nu putem fi răpşi de o moarte totală, pentru că în noi stă mereu o sete de cunoaştere şi de comunicare, chiar dacă aceasta este limitată. Faptul că omul nu se poate împăca cu moartea şi că îşi caută mereu drumuri spre a scăpa de ea, spre a o învinge, arată că este făcut pentru nemurire. În conştiinţa omului este sădită, aşadar, voinţa de veşnicie: „Toate le-a făcut Dumnezeu frumoase şi la timpul lor; El a pus în inima lor şi veşnicia, dar fără ca omul să poată înţelege lucrarea pe care o face Dumnezeu, de la început până la sfârşit” (Ecclesiast 3, 11). 

Spaima omului faţă de moarte arată că ea nu este un fenomen cu totul natural, ci s-a produs împotriva firii, a apărut ca o despărţire nefirească a sufletului de trup, ca urmare a slăbirii comuniunii cu Dumnezeu. Însă pe măsură ce înaintează într-o viaţă curată în comuniune cu Hristos şi prin credinţă, creştinul depăşeşte nu numai teama de durerile despărţirii sufletului de trup, dar şi teama de ceea ce va urma. În această teamă creştinul are semnul viu al originii morţii în păcatul protopărinţilor ale cărei urmări se păstrează până la sfârşitul lumii.
Scrierile duhovniceşti vorbesc de menţinerea în amintire a morţii care ne aşteaptă, pentru ca din acest lucru să luăm îndemn de a nu ne lipi prea mult de plăcerile trecătoare ale lumii. Sfântul Antonie cel Mare spune: „Moartea de-o va avea omul în minte nemurire este; iar neavând-o în minte, moarte este. Dar nu de moarte trebuie să ne temem, ci de pierderea sufletului, care este necunoştinţa lui Dumnezeu”
. Sfântul Teodor al Edessei spune că viaţa pământească dobândeşte un sens şi se umple de un conţinut bogat şi curat când omul face din ea o călătorie conştientă spre moarte şi spre cele de după ea, ca ţintă a vieţii: „Cel ce călătoreşte fără ţintă se va osteni în deşert. Ci ţine-te de lucrarea ta cea bună: adună-ţi mintea, ţine mereu ceasul din urmă al morţii dinaintea ochilor, adu-ţi aminte de deşertăciunile lumii acesteia înşelătoare, aminteşte-ţi de muncile iadului şi de înfricoşătoarea zi a Judecăţii”
.

Cu cât îşi face omul din moarte mai mult o prezenţă valorizatoare în toată viaţa lui, cu atât o transformă mai mult în trecere spre plenitudinea vieţii şi îşi umple viaţa pământească mai mult de valoare. Moartea noastră în Hristos este o predare către El dar şi viaţă înduhovnicită (în-Duhul) a noastră în creştere, încăt momentul morţii culminante, ca despărţire a sufletului de trup, coincide cu intrarea în plenitudinea vieţii: „Aşa şi voi, socotiţi-vă că sunteţi morţi păcatului, dar vii în Dumnezeu, în Hristos Iisus, Domnul nostru” (Romani 6, 11). „Noi totdeauna purtăm în trup omorârea lui Hristos, pentru ca şi viaţa Lui să se arate în trupurile noastre” (II Corinteni 4, 19). „Chiar dacă omul nostru cel din afară se trece, cel dinăuntru însă se înnoieşte din zi în zi” (II Corinteni 4, 16).
Omul nu poate trăi nici o clipă închis în prezent. El nu este mulţumit niciodată prin ceea ce îi oferă prezentul ci speră în ceva mai mult de la viitor. El speră că poate scăpa de greutăţile prezente în viitorul mai apropiat sau mai îndepărtat, că va avea mai mult decât îi oferă prezentul. El se transcende mereu spre viitor. Niciodată nu socoteşte că a ajuns la capătul drumului, că are totul şi pentru totdeauna în prezent. De aceea, nu poate să creadă că moartea va încheia existenţa lui. El aspiră spre Absolut, ce nu poate fi dat în viaţa pământească. Aceasta îl face să vadă în moarte nu un final, ci mai degrabă o trecere, deci să vadă în ea şi ceva pozitiv. Omul crede că va ajunge la Absolut trecând prin moarte din viaţa aceasta. Astfel, nu mai aşteaptă moartea cu frică, ci şi cu nădejde. În acest context moartea e văzută ca răbdare a timpului
. Prin moartea Sa, Hristos oferă umanităţii o unire maximă cu Absolutul. El ne-a aratat că prin acceptarea morţii este Dumnezeu Atotputernic, pentru că o şi învinge. Moartea lui Hristos este un mijloc de împăcare a noastră cu Dumnezeu, de îndreptare şi într-un fel se poate spune că ne-a mântuit de moarte prin moartea Sa (aşa cum cântăm la Înviere: „...cu moartea pre moarte călcând”). Sf. Maxim Mărturisitorul ilustrează foarte bine acest lucru: prin moartea acceptată şi biruită de către El avem putinţa de a ne mântui de moartea trupească şi a ne împărtăşi de viaţa Lui, la care a intrăm prin înviere. „Dacă în Adam moartea a fost osânda firii, întrucât aceasta şi-a luat ca obârşie a naşterii ei plăcerea, pe drept cuvânt, moartea în Hristos a devenit osândă a păcatului, firea recăpătând din nou în Hristos o obârşie liberă de plăcere. Astfel, precum în Adam păcatul din plăcere a osândit firea la stricăciune prin moarte, [...] tot aşa, în Hristos a fost cu dreptate ca firea să osândească păcatul prin moarte, [...] pentru dreptatea dobândită de fire, care a lepădat cu totul în Hristos naşterea din plăcere prin care întinsese peste toţi, cu necesitate, osânda morţii ca o datorie”
. 

Moartea are ultimul cuvânt numai pentru omul care, nerecunoscând că îşi are existenţa de la Dumnezeu, nu poate crede nici că El Îl poate readuce din nimicul în care se prăbuşeşte prin sine, la o nouă viaţă prin puterea creatoare a lui Dumnezeu. Prin moartea lui Hristos ne-am împăcat cu Dumnezeu, iar împăcaţi fiind ne vom mântui prin viaţa Lui (Rom. 5, 10) căci dacă am fost altoiţi pe El, prin asemănarea morţii Lui, atunci vom fi părtaşi ai învierii Lui (Rom. 6, 5), întrucât moartea nu mai are stăpânire asupra Lui (Rom. 6, 9), ci ea a fost înghiţită de biruinţă (I Cor. 15, 54). Hristos prin harul lui Dumnezeu a gustat moartea pentru fiecare om; pentru ca să surpe pe cel care are stăpânire a morţii, adică pe diavol (Evrei 2, 9). El este Mijlocitorul unui Nou Testament, ce prin moartea suferită spre răscumpărarea greşelilor de sub întâiul Testament, cei chemaţi să ia făgăduinţa moştenirii veşnice (Evrei 9, 15)
.

Adevărul pe care-l învăţăm dintr-o astfel de abordare a lucrurilor este acela al relţiei noastre cu Dumnezeu: imediată, constantă, de natura prezentului continuu. Cu fiecare clipă a vieţii noastre răspundem unei chemări a lui Dumnezeu şi ne arătăm „disponibili” să intrăm în Împărăţie, cu observaţia că fiecare ultimă clipă ratifică sau nu pe cele precedente. Esenţialul fiecăror aceste ultime clipe este de-a ne orienta mereu spre El, pentru că nu este neaprat El la capătul acestor clipe, ci doar privirea-I atentă şi chemarea spre Viaţă. 
Viziunea duhovnicească asupra morţii rezolvă foarte multe din angoasele omului
. Moartea unui tânăr sau a unei persoane mature scandalizazeă mereu. Ce să mai spunem de războaie, de calamităţi sau de ucideri în masă? Oricare ar fi viaţa unuia sau altuia, durata sau valoarea, ea se măsoară la urma urmei în/prin dragostea care o locuieşte sau nu. A fi creştin înseamnă a accepta existenţa, aşa cum este ea, cu condiţia de-a spori talanţii care ne sunt oferiţi de Dumnezeu spre a o face dar. Sensul vieţii este dat de pregătirea, atentă sau mai puţin atentă, pentru actul morţii noastre. Iar ceea ce se petrece la final este pregătirea pentru viaţa veşnică, intrarea în taina nădăjduită ani de-a rândul de către fiecare: că Hristos a înviat şi ne va învia şi pe noi. 
*
În loc de concluzii. Acest studiu se vrea înscris într-o cercetare atentă asupra realităţii morţii şi vine din experienţa de de peste zece ani de duhovnic al studenţilor teologi. Considerăm că aprofundarea teologică, pastorală şi duhovnicească şi nu simpla „privire” filozofică sau intelectualistă asupra unui aspect atât de important relevă adevărata faţă a lucrurilor. Exerciţiul memorialistic subliniat la început a fost mai mult decât pretextul elaborării acestuia, deoarece persoanele amintite fac parte din patrimoniul fiecărui creştin ortodox român iar moartea lor ne priveşte pe toţi. Toţi vom fi confruntaţi cu taina propriei morţi, dar până atunci iată că ne confruntăm cu taina morţii apropiaţilor noştri faţă de care trebuie să ştim cum să lucrăm. 

Şi acum ca şi în anii din urmă, nu doar în Evul mediu, oamenii mor tineri fiind. Psalmul 89 a confirmat-o: „Anii noştri s-au socotit ca pânza unui păianjen; zilele anilor noştri sunt şaptezeci de ani. Iar de vor fi în putere optzeci de ani şi ce este mai mult decât aceştia osteneală şi durere” (10, 11). Dezvoltările urbane, medicina, tehnica au făcut să crească speranţa de viaţă, aşa încât dacă odinioară moartea era aproape o banalitate, astăzi s-a ajuns parcă să fie un tabu. Căci oare ce sunt toate încercările mecaniciste de evitare a morţii? A te ocupa de cineva care este bolnav sau muribund înseamnă pentru modernişti punerea la punct a detaliilor privitoare la prelungirea vieţii terestre sau la curmarea acesteia cât mai puţin tragic cu putinţă. Mediile politice, sociale sau medicale care propun doar „un acceptable style of facing death” nu fac decât să se creadă că se evită moartea, adică acel „ceva” dizgraţios şi jenant, aducând însă în prim plan iluzoriul. Societatea consumistă care propune evitarea, de exemplu, a doliului face cel mai mare deserviciu omului, pentru că îl încadrează la categoria „celelalte” adică la cele de care se poate dispensa, curmând legătura de suflet cu cel răposat. Ceremoniile mortuare riscă să devină tot mai „sociale” şi cochete, există deja o concurenţă între diferite „societăţi” care prestează tot felul de servicii (de la îmbălsămare până la masa „de după”, inclusiv prestaţia preotului în acelaşi preţ, oferit de obicei cu „discount”); cimitirele au ajuns să fie doar locuri marginale pentu că moartea trebuie privită din afară, ca o incertitudine şi mai puţin ca o certitudine. Omul modern se joacă „de-a v-aţi ascunselea” cu moartea, chiar dacă a inventat o disciplină numită pompos „Tanatologie”, adică „ştiinţă a morţii„ care este mai degrabă istorie, etnologie sau sociologie. În curând se va ajunge şi la incinerare pe scară largă, după modelul occidental, fiind mult mai uşor şi mai puţin costisitor de realizat
. Se uită mereu că moartea nu face discriminare, fiind o realitate sigură şi globală. Şi totuşi această realitate ne găseşte mai pe toţi în stare de ne-credinţă. Desigur nu suntem chemaţi să credem în moarte, dar trebuie să credem în implacabilul acesteia şi mai ales în necesitatea „pregătirii” ei cu şi pentru Hristos. Resorturile gândirii umane şi mai ales ale tehnicii moderne scot pe piaţă o sumedenie de practici: mumificare, hibernarea, criogenizarea...reîncarnarea. Totul pare făcut pentru a evita „ceasul morţii”, dar orice străduinţă pur omenească nu este decât „vânare de vânt” (Ecclesiast 1, 14) sau aşa cum spune un proverb francez: „Mort certaine, heure incertaine”. Condiţie terestră a omului trebuie aşezată sub pronia lui Dumnnezeu şi atunci orice se petrece, chiar hazardul, nu o să mai fie receptat ca pe un potrivnicie a Lui, ci ca pe o purtare de grijă
.

Moartea este un fenomen dar este şi un eveniment. Omul modern trebuie să o trateze mai puţin tehnologic şi mai mult personal, ca pe o experienţă... a vieţii. Ea este un fapt care ne priveşte. Trecerea de la noţiunea morţii la realitatea ei este probabil printre lucrurile cel mai greu de împlinit pentru că vorbim despre moarte la modul anonim şi abstract, ca despre un obiect sau o problemă oarecare. Numai atunci când impropriem sensul morţii, când o privim ca pe o taină a intrării în Împărăţie, atunci de fapt o simţim ca pe o „prezenţă” care ne priveşte pe de-a ’ntregul. Atunci nu mai vorbim despre moarte la persoana a treia, ci la persona întâi singular. 
Dumnezeu nu a făcut lumea pentru o existenţă trecătoare, ci pentru una veşnică şi toată Teologia ortodoxă este un dialog cu EL despre moarte pentru dobândirea vieţii. Mântuitorul nostru Iisus Hristos este singurul exeget adevărat asupra morţii şi a vieţii pentru că El singur a trăit moartea, a biruit-o prin Viaţa Sa şi ne-a arăta şi nouă calea depăşirii ei. Noi vorbim dspre moarte ca despre „ceva”, dar nu avem precum Hristos „experienţa” morţii şi mai ales a biruinţei asupra ei. De aici vine necesitatea unirii cu Hristos prin Sfintele Taine, prin Biserică, prin credinţă. În aces sens cităm una din vocile pertinente ale Europei creştine de astăzi care face apel la înţelegerea corectă a sensului vieţii şi al morţii, adică tocmai la ceea ce afirmam anterior: „Oui, le memento mori est plus que jamais actuel. Et les chrétiens, qui ont au coeur de leur foi l’événement de la mort du Seigneur et de sa résurrection, ont une responsabilité et une diaconie à assurer en maintenant vive la memoria mortis parmi les hommes. Non par cynisme, ni par goût de macabre, ni par mépris de vie, mais pour donner son poids et sa gravité à la vie. En effet, ce n’est qu’en ayant une raison pour laquelle mourir que l’on a aussi des motivations pour vivre! Et ce n’est qu’en apprenant à perdre, à accepter les limites de l’existence, que l’on sait faire de la mort une amie. La mort du Christ, en définitive, nous enseigne à mourir et à vivre. Elle n’apparaît pas, en effet, comme un sort un destin subi, mais comme un acte, l’événement culminant de la vie. Et elle apparaît vivifiée par l’amour, l’amour de Dieu pour les hommes; cette divine passion d’amour, qui devient passion de souffrance dans la mort du Fils, par amour. Or, l’expérience que nous faisons de la mort est liée à la mort des personnes aimées: avec leur mort meurt aussi quelque chose en nous. Et si l’amour est ce qui donne sens à la vie, il nous pousse jusqu’à considérer comme «évident et logique» de perdre la vie par amour pour un autre. Nous connaissons et nous souffrons quelque chose de la mort dans la mesure de notre amour; mais la mort est aussi ce qui peut mettre fin à nos amours, en les amputant d’un moment à l’autre. La mort est ce que nous ressentons avec le plus de force comme étranger et éloignant; et c’est aussi notre propriété la plus originelle […]. Le chrétien... sait que la mort n’est pas seulement une fin, mais aussi un accomplissement”
. 
Este sigur că sensul creştin al morţii derivă din sensul creştin al vieţii prezente, relativă la o alta, adevărata, veşnică. Moartea nu trebuie să fie decât „clipa” în care se împlineşte întâlnirea vieţii temporale cu viaţa veşnică pentru fiecare om. Explicaţia asupra morţii, simplă dar substanţială în acelaşi timp, propusă într-una din rugăciunile rostite de către preot la slujba înmormântării: „...pentru ca să nu fie răutatea fără de margini, a lăsat Dumnezeu moartea”, trebuie întregită cu adevărul rostit de Sf. Pavel: „Căci pentru mine viaţă este Hristos şi moartea un câştig” (Filipeni 1, 21).
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